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Carta de la directora

Estimadas familias,

Nos complace presentarles la oferta de extraesco-

lares para el proximo curso 2026-2027.

Les hacemos llegar una oferta renovada y cuidado-
samente seleccionada para dar cobertura a los

multiples intereses y talentos de nuestro alumnado.

Nuestro programa incluye deportes, artes, tecno-
logia, idiomas y musica, con el objetivo de que to-
dos las preferencias encuentren en nuestro colegio
su lugar de realizacion. Es una oferta que ademds
complementa la formacion académica que reci-
ben y que refleja claramente los valores cristianos

que nos definen como centro educativo.

Queremos, ademds, ser no solo el lugar donde sus
hijos reciben una formacion, sino un lugar de con-
vivencia y crecimiento para la familia. Por ello, la
oferta que hoy reciben se completard muy pronto

con nuevas actividades para padres.

Les agradezco enormemente la confianza que depositan dia tras dia en
nuestro Proyecto Educativo, esperando obtener de la misma su mdxima

satisfaccion.

Reciban un cordial saludo

Aranzazu Ferndndez-Delgado Tomds

Directora Colegio CEU San Pablo Murcia

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
Coordinacién: atencién de lunes a viernes de 13:00 a 14:30 hs.

Contacto: 622 549 902 - extraescolares.mu@colegioceu.es
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Actividades Culturales

Ajedrez

El ajedrez es, sin duda, una excelente
herramienta educativa que desarrolla la
inteligencia de los nifos de un modo di-
vertido. El alumnado que juega al aje-
drez, sin llegar a ser necesariamente
grandes jugadores, muestran una mejo-
ra significativa en otras dreas importan-
tes de desarrollo: el pensamiento espa-
cial, habilidades numéricas y analiticas,
comunicacion verbal, e incluso la imagi-
nacion artistica.

Esta actividad se ofrece desde los 6 afos.

Danza

El ballet o danza cldsica es un ejercicio
cuyo objetivo es contar una historia uni-
camente con el movimiento del cuerpo.
Esta disciplina requiere mucha concen-
tracién y flexibilidad, coordinacién y ritmo
musical. En cuanto a sus beneficios, el
ballet ayuda a mejorar la postura corpo-
ral, fortalece la autodisciplina y estimula
el desarrollo cerebral.

Material especifico de la actividad: el
alumnado que asiste a esta actividad
debe traer maillot, puntas, falda y taco-

nes de flamenco.

JEaL

Arts and Crafts
(Manualidades)

fa
vigv

A

Actividad destinada a la etapa de infantil
con el objetivo de potenciar y desarrollar
al maximo las habilidades creativas y la
imaginacién de los mds pequefios a tra-
vés de multiples trabajos artisticos. Los

alumnos disfrutardn de actividades con
todo tipo de soportes (cartulinas, celo-
fan, pinturas, ceras, recortes, arcilla...)
para dar rienda suelta a su faceta mds
inventiva.

Alemdn

El aprendizaje de nuevos idiomas es
siempre enriquecedor y mdxime cuando
nos adentramos cada vez mds en un en-
torno globalizador. Gracias a estas clases
los alumnos comenzardn a familiarizarse
con el idioma alemdn adquiriendo voca-
bulario y conociendo sus estructuras gra-
maticales y sintaxis a través de clases di-
ndmicas y ludicas.

Ciencia Divertida

La curiosidad que tienen los nifios por en-
tender cémo funciona el mundo vy el por
qué de las cosas es fascinante. Gracias a
esta actividad, cada dia realizardn diver-
tidos experimentos que les ayudardn a
entender el mundo de la fisica y quimica
y a aprender desde una parte prdctica
que es la que mejor asienta los conoci-
mientos. Todas las actividades que se
realizan son plenamente seguras para los
alumnos y se realizan sin materiales qui-
micos o peligrosos para ellos, sino con re-
cursos cotidianos.

Baile Moderno

El baile moderno para nifios de primaria
(entre 6 y 12 afos) es una actividad
extraescolar vibrante y llena de energia.
Fusiona diferentes estilos musicales
actuales —como el pop, el funk o el hip-
hop— con movimientos corporales libres,
dindmicos y expresivos.

Mas alla de aprender coreografias diver-
tidas, las clases estan disefiadas para que
los nifos desarrollen su coordinacién, el
sentido del ritmo vy la flexibilidad de forma
ludica. Es un espacio fantdstico para que-
mar energia, pero también para ganar
confianza en uno mismo, vencer la timi-
dez y aprender a trabajar en equipo mien-
tras crean pasos junto a sus companeros.
En resumen, es la combinacién perfecta
entre ejercicio fisico, disciplina y, sobre
todo, muchisima diversion y creatividad.

Pequerritmo

Nuestra actividad de baile para educa-
cién infantil es un espacio magico donde
los mds pequenos descubren el mundo a
través del movimiento. Disefiada espe-
cialmente para niflos de 3 a 5 afos, esta
clase combina la musica, el juego y la
expresion corporal de una forma diverti-
day natural.

A través de coreografias sencillas, can-
ciones infantiles y juegos ritmicos, los ni-
fios no solo se lo pasan en grande y so-
cializan, sino que también desarrollan la
motricidad, fomentando la expresién y
la confianza.

Teatro musicall

El teatro en la etapa escolar es una de
las mejores formas de expresion, diver-
sién y desarrollo.

El teatro ayuda al alumnado a mejorar
su lenguaje, tanto a nivel compresivo
como expresivo, ampliando ademds su
vocabulario. A nivel emocional impulsa a
los nifios a la socializacién y desarrollo
de la autoestima y autonomia personal,
ademds de favorecer la cooperacion vy el
trabajo en equipo.

El teatro junto con la musica permitird a
los alumnos desarrollar al méximo su fa-
ceta escénica, mejorardn sus habilida-
des interpretativas y trabajardn la parte
de cancién y canto propia de los mejores



musicales de la escena teatral.

Esta actividad estd dirigida a alumnos
de todas las edades: Infantil, Primaria y
Secundaria.

El alumnado de esta actividad ofrecerd
una gran actuacién a final de curso orga-
nizada por el Colegio y profesorado de la
actividad. Se coordinard con las familias
las necesidades de vestuario en funcién
del papel que represente cada alumno.

Robética

A partir del momento que los nifios co-
mienzan con la lectoescritura en el cole-
gio, la extraescolar de Pensamiento
Computacional es perfecta para ellos ya
que pueden seguir las instrucciones y se
encuentran ademds en un momento de
madxima curiosidad, creatividad y ganas
de aprender sobre tecnologia, matemdti-
cas, ciencia e ingenieria.

Con esta actividad se adentrardn en el
mundo de la programacién y creacién de
robots a través de Lego WeDo. Comenza-
rén a familiarizarse con aspectos de velo-
cidad, fuerzas, movimiento y estructuras
en los primeros robots que construirdn
ademds de introducirse en el dmbito de
la programacién con diferentes juegos y
softwares.

Material especifico de la actividad: La
actividad incluye todos los materiales ne-
cesarios tales como ordenadores, ipads,
programas, piezas, material de Lego vy
sensores.

Escuela de musica

El oido es el primero érgano que se desa-
rrolla antes de nacer y la musica nos

acompafa toda la vida. La musica es
emocion y las emociones son los pilares
bdsicos sobre los que se forja nuestra
personalidad. Es entonces facil de enten-
der la importancia de la musica en el de-
sarrollo infantil y desde esta base surge la
Escuela de Musica CEU San Pablo para
ofrecer a los alumnos una formacién mu-
sical de maxima calidad. La actividad de
Musica se ofrece desde la etapa de infan-
til hasta 6 de primaria con la opcién de
especializacion en un instrumento a par-
tir de 1° de primaria.

Las clases de instrumento individual se
impartirdn en horario de mediodia o tar-
de y las de instrumento colectivo en ho-
rario de mediodia (consultar el folleto de
musica). Se notificardn los horarios defi-
nitivos una vez recibidas las solicitudes y
en funcion de las otras extraescolares
elegidas. que complemente su formacion
en el colegio.




Actividades Deportivas

Baloncesto

El baloncesto es mucho mads que un de-
porte: es una herramienta poderosa para
el desarrollo fisico, emocional y social de
los nifios. Practicarlo desde edades tem-
pranas, entre los 5y 12 afios, favorece la
coordinacion, el equilibrio y la condicién
fisica, promoviendo un crecimiento salu-
dable y activo. Ademds, este deporte en-
sefa valores fundamentales como el tra-
bajo en equipo, la disciplina y el respeto
por los demds. A través del juego, los ni-
Aos aprenden a tomar decisiones rdpidas,
a planificar estrategias y a gestionar tan-
to el éxito como el fracaso, fortaleciendo
su autoestima y confianza. El baloncesto
también es una actividad divertida e in-
clusiva, que motiva a los nifos a superar-
se cada dia mientras disfrutan y se rela-
cionan con sus compaferos. Sin duda,
una excelente opcion para fomentar ha-
bitos positivos y un desarrollo integral en
un entorno sano y estimulante.

Mate

Jugar al balén prisionero o mate, ofrece
numerosos beneficios tanto fisicos como
sociales.Mejora la agilidad, los reflejos, la
coordinaciony la fuerza muscular. Ademds,
fomenta el trabajo en equipo, la comuni-
cacion, la estrategia y la cooperacion.
También ayuda a liberar el estrés y a mejo-
rar la salud mental.

Multideporte

Esta actividad es perfecta para aquellos
alumnos que no se deciden por un Unico
deporte pero no por ello quieren renunciar
al ejercicio en compania de sus amigos.

Durante el curso los nifnos conocerdn dife-
rentes deportes como baloncesto, volei-
bol, balonmano...trabajando también las
condiciones fisicas comunes a todos los
deportes.

Material especifico de la actividad: los
alumnos deben realizar la actividad con el
uniforme deportivo del colegio.

Futbol Sala

Este deporte universal cuenta con millo-
nes de adeptos en todo el mundo. Por me-
dio de la motivacion que los nifios mues-
tran para su prdctica, se puede trabajar
tanto los aspectos técnicos y tdcticos del
juego como todos los valores que pro-
mueve: colaboracidn, espiritu de equipo,
respeto, liderazgo, critica, justicia... El ob-
jetivo de esta actividad es formar equipos
en las diferentes categorias que puedan
competir en los juegos escolares.

Material especifico de la actividad: El
alumnado debe traer para esta actividad
el uniforme deportivo del colegio.

Gimnasia ritmica

La gimnasia ritmica es un deporte que va
mds alld del esfuerzo fisico. El trabajo y la
disciplina se convierten en hdbitos asi
como el aprendizaje, la asunciéon de res-
ponsabilidades y las relaciones sociales.

En esta actividad se desarrolla progresiva-
mente el equilibrio, la flexibilidad, la coor-
dinacion y la fuerza; aspectos todos ellos
combinados con la estética, la musicay el
uso de distintos aparatos (aro, pelota y
cinta)

Material especifico para la actividad:
uniforme deportivo del colegio y punteras
de gimnasia.

Karate

Esta disciplina tiene multiples beneficios
tanto a nivel fisico como mental. Cualquier
nino se puede iniciar en este deporte des-
de los 4 anos ya que, de forma divertida,
aprenden sus bases y lo que éste implica.
Al igual que otras artes marciales, inculca
valores muy importantes de respeto, con-
trol, disciplina, confianza, concentracion y
orden. Los niveles de karate se agrupardn
en funcién de la categoria del cinturdn. Al
final del curso, los alumnos tendrdn la
oportunidad de examinarse de manera
oficial para conseguir el cinturén del si-
guiente nivel.

Material especifico: esta actividad se rea-
lizard con el kimono propio de la actividad.

Patinaje artistico

Gracias a esta actividad se mejora la ca-
pacidad de movimiento sobre patines a
través de variados ejercicios y juegos para
llegar a la realizaciéon de mds complejos
deslizamientos incluso con algin obsta-
culo. Mejora la estabilidad y la fortaleza
muscular a la vez que hace ganar a los
participantes confianza en sus posibilida-
des fisicas. Una de las ensefianzas mds
importantes es aprender a caer para evi-
tar lesiones graves.

Material especifico de la actividad: patines
de 4 ruedas y medidas de proteccion obliga-
torias (coderas, mufiequeras y rodilleras)



Natacion

El medio acudtico es el espacio fisico
mds completo que existe para el desa-
rrollo de las aptitudes fisicas, psiquicas y
neurologicas.

La natacion tiene muchos beneficios tan-
to a nivel neuronaly cognitivo como fisico,
ya que aumenta la flexibilidad y la elasti-
cidad, da mayor capacidad pulmonar,
produce un bajo impacto en los huesos y
articulaciones, quema grasas y nos ayuda
a controlar la ansiedad vy liberar estrés.

Material especifico de la actividad: los
alumnos deben acudir con: bafiador y go-
rro escolar obligatorios, escarpines (a ser
posible de tela) o chanclas, gafas y toalla.

Flamenco y sevillanas

El flamenco es un tipo de baile que repre-
senta un simbolo cultural espafol ademds
de ser reconocido por la UNESCO como
Patrimonio Cultural Inmaterial de la
Humanidad. Junto con las sevillanas, son
una excelente herramienta para favorecer
la expresividad corporal del alumnado al
interpretar mediante el baile letras de
canciones con elegantes movimientos.
Igualmente, los bailarines de flamenco
desarrollan una imagen corporal positiva
de si mismos, lo cual fortalecerd la auto-
estima de los participantes. A final de cur-
so de celebrard un Gran Festival organiza-
do por el Colegio y profesores de baile que
coordinardn con las familias.

Material especifico: falda negra larga de
volantes y zapatos de tacon.

Mini Tenis

Los deportes de raqueta son uno de los
deportes mads saludables para los nifos,
con importantes beneficios fisicos y psico-
légicos tanto si se juega de manera indivi-
dual como en parejas. Cualquier deporte
de raqueta trabaja la motricidad del
alumnado desarrollando su coordinacion,
el equilibrio asi como la vision al seguir las
trayectorias de la pelota.

Material especifico: los alumnos que
asistan a esta actividad deberdn traer la
ropa deportiva, zapatillas y una raqueta.

Waterpolo

Es un deporte de equipo super emocio-
nante que se juega dentro de una piscina.

En el waterpolo, los jugadores formardn
un equipo con un gran objetivo: pasarse el
balon flotante usando una sola mano y
meter un gol en la porteria contraria.
iPero cuidado! El portero del otro equipo
hard todo lo posible por pararlo.

Lo mejor de todo es que no se necesita
ser un nadador experto para empezar. En
las clases para nifos de primaria se juega
en zonas donde se puede tocar el suelo o
se usan materiales de apoyo. Es la activi-
dad perfecta para refrescarse, hacer
amigos, fortalecer tu cuerpo y, sobre
todo, jpasdrselo genial chapoteando vy
jugando en equipo!

Matronatacion

La matronatacion es una actividad acud-
tica guiada especialmente disefada para
bebés (generalmente a partir de los 4
meses hasta los 2 afos) acompanados
por su madre, su padre o un tutor. A dife-
rencia de lo que muchos piensan, no se
trata de aprender a nadar en el sentido
estricto, sino de un proceso de estimula-
cion temprana y familiarizacién con el
medio acudtico.

Durante las sesiones, se realizan juegos,
canciones y ejercicios suaves. Esta activi-
dad fomenta el desarrollo psicomotor del
bebé, mejorando su coordinacion, equili-
brio y fortaleciendo su sistema cardiorres-
piratorio. Ademds, el agua ofrece un en-
torno seguro donde el pequefio puede
moverse con total libertad antes incluso
de saber gatear o caminar.

Mds alld de los indudables beneficios fisi-
cos, la matronatacién tiene un altisimo
valor emocional: es un espacio intimo que
refuerza el vinculo afectivo entre los pro-
genitores y el bebé, generando recuerdos
inolvidables basados en la confianza, la
seguridad y la diversiéon compartida.




Horarios Precios

Educacion Infantil

" Precio/mes bonificado
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ACTIVIDADES (para inscripciones antes Precio actividad/mes

PMEBEOQEQ GIM.RITMICA GIM.RITMICA el cle/mle)
ol ARTS & CRAFTS ARTS & CRAFTS DANZA 2 47¢€ 50€
ORI JARDIN MUSICAL 1 27¢€ 29¢€
16.00-17.00 e
Del°a3°de | PEQUERRITMO PEQUERRITMO ) MINITENIS 2 41€ 45€
Infantil MATRONATACION -
(1° Infantil) FUTBOL SALA- (Escuelita) 1 27 € 29€
* Los monitores de natacién recogerdn a los alumnos en sus aulas y les ayudardn a cambiarse a las GIMNASIA RITMICA 2 41€ 45 €
16:00 para entrar a la piscina. Las familias deben acudir directamente a las 17:00 para la recogida de ROBOTICA 1 47€ 50€
la piscina y cambio al finalizar la actividad. )
Ed i6n Pri 0w NATACION 2 41€ 45 €
QlUICCIC r alria™ -
cAQUCAacion Firlinnaliricl PATINAJE ARTISTICO 2 4€ 45€
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES MULTIDEPORTE 2 41€ 45 €
MINI TENIS MINI TENIS KARATE PRIMARIA 2 41€ 45 €
MEDIODIA PATINAJE PATINAJE ROBOTICA KARATE INFANTIL 1 27¢€ 29€
ALEMAN ALEMAN
TEATRO MUSICAL
FLAMENCO Y FLAMENCO Y ARTS & CRAFTS 2 53 € 56 €
SEVILLANAS SEVILLANAS AJEDREZ 1 27¢€ 29€
MATE 2 41€ 45 €
16:00-17:00 BAILE MODERNO BAILE MODERNO *
:00-17: AJEDREZ INICIAL FUTBOL SALA 2 47 € 50€
BALONCESTO 2 41€ 45 €
* Para los cursos de 2°y 3° de primaria el horario de catequesis de primera comunién serd los jueves de TEATRO MUSICAL ! e i
16:00 a 17:00 horas. PEQUERRITMO 2 47 € 50 €
Escuela musicall BAILE MODERNO 2 47€ 50€
| LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES |  VIERNES B 2 s 50€
PIANO PIANO PIANO LENGUAJE CIENCIA DIVERTIDA 1 33€ 36€
ELEMENTAL INDIVIDUAL 1 INDIVIDUAL 3 MUSICAL MATRONATACION * 1 37€ 40 €
PIANO PIANO LENGUAJE WATERPOLO 2 47 € 50€
AVANZADO COLECTIVO MUSICAL .
ALEMAN * 2 53 € 56 €

GUITARRA ‘ LUNES MARTES ‘ MIERCOLES ‘ JUEVES VIERNES
Octubre se facturard solo. a partir de noviembre, los recibos se pasardn al cobro bimensualmente.

GUITARRA
INDIVIDUAL 1

ENGUAJE
MUSICAL

GUITARRA
ELEMENTAL

GUITARRA

INDIVIDUAL 3 (*) La inscripcion en la liga de futbol sala tiene un coste adicional de 50€ por alumno.

(*) En Alemdan hay un coste de 47€ por material diddctico.

GUITARRA
AVANZADO

(*) La actividad de Matronatacién es para alumnos de la Escuela Infantil de 0 a 2 afios.

GUITARRA LENGUAJE
COLECTIVA MUSICAL



Precios Escuela Musicall

PRECIOS MENSUAL PRECIOS MENSUAL
ACTIVIDADES HORAS INSCRIPCION HASTA 15 | INSCRIPCION A PARTIR DE
JULIO((con descuento) 16 JULIO

45’ Leng Musical

CEU MUSICA
ELEMENTAL + O.? In.s'frumento 95 € 98 €

individual.

45’ Leng musical +
0.5 Instrumento

CEU MUSICA .. .
AVANZADA In.d|V|duc|I +45 112 € 15 €

instrumento

colectivo

Normas de Funcionamiento

Las clases comenzardn el 1 de octubre. Las actividades que se realizan en aula y pabellédn seguiran
hasta el mes de junio. Las actividades de patio, por condiciones meteorologicas, finalizardn el 31 de
mayo. En el mes de abril, se comunicard a las familias las diferentes opciones que se lanzardn para
cubrir las tardes de junio. Finalizardn en el mes de junio, dependiendo del calendario escolar.

La inscripcion se realiza por bimestres, debiendo mantenerse el compromiso de la actividad al
menos durante ese periodo.

Los bimestres serdn por meses naturales iniciandose en noviembre y terminando en junio. Las
actividades que finalicen en mayo, este mes se cobrard una mensualidad y no el bimestre. El mes
de octubre se considerard de iniciacion, siendo el cobro mensual.

Durante el mes de junio, dado que el horario del centro se modifica, el horario de las actividades
extraescolares de las 16:00 se realizard a mediodia.

La via de comunicacion serd a través del correo electrénico extraescolares.mu@colegioceu.es
Con la inscripcion los padres autorizan a su hijo a realizar la actividad.

En las actividades deportivas los alumnos tendran un tiempo al inicio de la actividad para el
cambio de ropa.

Todos los alumnos que realicen actividades extraescolares estardn sujetos a las Normas de Con-
vivencia y Conducta. Los monitores o profesores estardn obligados a hacerlas cumplir.

Al inscribirse se aceptan todas las condiciones anteriormente detalladas.

Condiciones Generales de Matriculaciéon

La matricula se abre el 6 de julio de 2026. Hasta el 21 de julio se aplicard la tarifa bonificada. A
partir del 22 de julio se aplicard la tarifa normal. El alta en las actividades se realizard a través
de Alexia. Las familias solicitardn las actividades pero dicha solicitud no implica la confirmacién
de la inscripcion, la cual se hard con la aprobacion de la solicitud por parte de la administracion
(podrd verse en Alexia).

La inscripcién en una actividad con bonificacién se mantendrd para los bimestres siguientes. El
cobro de las actividades se realizard al comienzo de cada bimestre.

La actividad iniciada a mediados del bimestre tendrd el cobro proporcional de los meses hasta
final del periodo.

La baja en cualquier actividad a mitad de bimestre no implica la devolucion de cantidad alguna.
Con cardcter general, no se permitirdn cambio durante el bimestre

En caso de tener una actividad con bonificacién y cambiar de actividad, se perderd dicha boni-
ficacion asociada a la misma, generdndose una nueva alta normal.

Se informa que el solicitante, padre, madre o tutor, debe contar con el consentimiento de la otra
parte para contratar cualquiera de las actividades del colegio.

Para la correcta organizacién de las actividades, todas ellas cuentan con un ndmero minimo para
su realizacién, asi como un numero maximo a partir del cual se establecerd una lista de espera.

La baja en cualquier actividad deberd ser comunicada antes del 20 del ultimo mes de cada bi-
mestre (20 de diciembre, 20 de febrero, 20 de abril). Para comunicar una baja deben mandar un
email a extraescolares.mu@colegioceu.es. Una vez pasada esa fecha, no se devolverd la cuota
de la actividad.

. Existe un servicio de conciliacion para los hermanos de aquellos alumnos inscritos en actividades
extraescolares con un precio especial

El horario puede estar sujeto a modificaciones por motivos de organizacién.
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